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MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY SATURDAY

6:30pm  -­  7:30pm 6:30pm  -­  7:30pm 6:30pm  -­  7:30pm 6:30pm  -­  7:30pm 9:00am  -­  10:00am

5  à  11  ans Enfants  toutes  ages 5  à  11  ans Enfants  toutes  ages 5  à  11  ans

Blanc  et  Orange Ceintures  Bleu+ Blanc  et  Orange Ceintures  Bleu+ Blanc  et  Orange

7:30pm  -­  8:30pm 7:30pm  -­  8:30pm 7:30pm  -­  8:30pm 7:30pm  -­  8:30pm 10:00am  -­  11:00am

                  Adultes                          
toutes  ceintures

                        Adultes                        
          toutes  ceintures    

                        Adultes                      
      toutes  ceintures

                  Adultes                        
toutes  ceintures

Enfants  toutes  ages

Cardio/Endurance  et
Kumite

    Karate  General     Karate  General Karate  General Ceintures  Bleu+

11:00am  -­  12:30pm

Adultes  
toutes  ceintures

Karate  General

            HORAIRE AUTUMNE  /HIVER
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